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GECIS SISTEMI

COCUGUM SINAVA
HAZIRLANIYOR

SEVGILI ANNE VE BABALAR, SINAVA
HAZIR MISINIZ?

“SINAVLARA HAZIRLIK SURECINDE
COCUKLARIMIZA EN 1Yi SEKILDE NASIL
DESTEK OLABILIRiZ?"

BU DUNYADA HER SEYIN EN OZELINE, EN GUZELINE
LAYIK BIR COCUK VAR...O, SIZIN EVINIZDE YASIYOR...

SINAV BASARISINDA AILENIN ROLU

Anne ve babalik meslegi; 7 giin 24 saat ac¢ik olan,
emekliligi ve istifast olmayan tek meslektir... Mutlu ve
basari cocuklar yetistirmek sabir ve emek ister; ASLA
VAZGECMEYIN...

BAMBY AGACI

Cinliler bambu agacini sdyle yetistirir: Once agacin
tohumu ekilir, sulanir ve giibrelenir.

Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.
Tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu agac ikinci
yilda da topragin disina filiz vermez. Uciincii ve dérdiincii
yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve giibrelenir. Fakat tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biiyiik bir sabirla besinci yilda da bambuya su
ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet besinci yilin
sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi
kisa bir siirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur: Cin bambu agac 27
metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi
ulasmistir? Bu sorunun cevabi hic siiphesiz ki
bes yildir. Biiyiik bir sabirla ve israrla tohum
bes yil siiresince sulanip giibrelenmeseydi
agacin biiyiimesinden, hatta var olmasindan
s0z edebilir miydik?
Bir basarimin sartlan her zaman cok
basittir; Calisin, sabredin... Her zaman
inamin ve hicbir zaman geri donmeyin.

ASLA &

VAZGEGMEYIN .t

SEVGILI ANNE BABALAR,

Sinavlara hazirlidin yogunlastigi su gtinlerde veliler ve
dgrenciler yogun bir kaya icerisindeler. ki taraf da hem
beklentili hem de endiseli... Sinavlarda basarili olmak
6grencinin oldugu kadar anne babalarin da istegidir. Ancak bu
dénemin saglikh ve basarili bir sekilde sonuglanmasi igin siz
anne babalara bazi gorevler diismektedir. Cocugunuzun
basarisini arttirmasina ve bu donemi daha saglikli, mutlu bir
sekilde atlatmasina destek olmak igin size gerekli olabilecek
bazi 6nerileri bu bilgilendirme brogiirimiizde bulacaksiniz.

*** Unutmayiniz ki gocugunuzun ilk ve en onemli
ogretmeni sizsiniz. Oncelikle kendinizi, cocugunuzun
egitimine yardimci olma konusunda gelistirmeye hazir
olmali ve ilk adiminizi atmalisiniz.

** Ginavlarda basarili olmanin ilk sarti karar vermektir.

** Cocuklara “Basarinin ona ulasiimaya
karar verildiginde kazaniimis oldugunu”
sOylemelisiniz. Tabi bu karari gocugunuzla
birlikte vermelisiniz. Clinkli higbir basari
tek basina elde edilmez. Bu yolda Uzerine w
diseni  evdeki  herkesin  yapmasi

gerekmektedir. Sizler TV seyrederken gocugunuza “Haydi git
odanda ders galis...” dememelisiniz. Sizler de TV'yi kapatip
elinize bir kitap veya en azindan bir gazete almalisiniz. Bu size
belki biraz zor gelebilir; ancak iyi ana-baba olmak fedakarlik
ister. COCUGUNUZUN EN ONEMLI ORNEGI SizSiNiz.
CGocugunuzun nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de o yonde
davranislar sergilemeli ve ona 6rnek olmalisiniz. COCUGUNUZ
SiZIN AYNANIZDIR.

1- Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu
unutmayin.

Bu donem calkantili ve ikilemli bir donemdir. Cocugunuzun
yerine sorun ¢dzmek istediginizde ya da ona 6nerilerde
bulunmak istediginizde, onun sizinle ayni seyleri
gbremeyecedini ve diislinemeyecegini bilin. Ornegin; giinesli,
glizel bir glinde siz istememenize ragmen islerinizi yapabilirken,
gocugunuz bdyle havalarda ders calismaktagiigliik gekecektir.

2- Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerinin farkina varin.
Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini tanimak 6nemlidir. Gencin
yetenegine ve potansiyeline gére nereye kadar gidebilecegini
ve ne diizeyde basarili olabilecegdini iyi hesaplamak gerekir.
7 Gengten
basaramayacagi
hedeflere ulasma
beklentisi icinde
olmak; onun
basarisini arttirmaz,
disirir.Onu
gelistirmez,
kostekler.

3— Beklentilerinizi siirekli tekrarlamayin.

"Bunu mutlaka basarmalisin”, “Bagarili olacagini biliyoruz”,"Bizi
mahcup etme . Kazanman gerekir. Kazanacadini biliyoruz."
Seklindeki yaklagimlar, cok sik tekrarlanirsa, 6grenci kendini bir
kusatilmiglik altinda hissedecek; mutlaka basarmak zorunda
olduguna inanmaya baslayacaktir.Bu arada “Ya
bagsaramazsam?" diisiinceleri devreye girebilecek ve dolayisiyla
basarisiz olma ihtimali artacaktr.



4- Kiyaslamalar yapmayin.

Kiyaslamak, kisilige mermi stkmaktir.
Cocugunuzun  basarisini  bagkalari ile
kiyaslamaniz onu Uzecektir. Nasil ki insanlarin
fiziksel Ozellikleri ayni degilse, basarilari da
ayni olmayabilir.Cocuklarimizdan kendi

yetenek ve kapasitelerine uygun bir basari beklemeliyiz. Aksi
takdirde vyetersizlik duygusunun olusmasina ve 6zgliveninin
zedelenmesine neden olabiliriz.

ASIRI DUYARLILIK: Bu donemde kiz 6grencilerde alinganlik,
kolay adlama, odasina  kapanma, ice  donliklik;
erkekddrencilerde ise kolay ofkelenme, agresif davranislara sik
rastlanmaktadir.Iletisimlerinizde bu duygularla
karsilasabilecedinizi bilmeniz ve kendinizi Kontrol etmenizde
fayda var.

5— Olumlu iletisim kurun.
Motivasyonun sadlanmasinda
ailenin roli genci anlamaktir ve
bunu ona hissettirmektir.
Ornegin; “Hem okulu hem de
dershaneyi birlikte gotiirmenin
zor ve yorucu oldugunu
biliyorum ve bu zor dénemde
senin yanindaym ve benden
istedigin destedi vermeye hazinm.” tarzinda konusmalar gencin
motivasyonunu artiracaktir.

Coziim onerilerimiz:
iyi iletisim, dogru yaklasim.

6— Yapamadiklari degil, yapabildiklerinin iizerinde
durun.

“Oturup ders bile galisgamiyorsun, ne zaman otursan bir bahane
ile kalkiyorsun, bakalim sinavda ne yapacaksin” demek yerine;
“Kendi basina oturup ders galisman ¢ok hosuma gitti, seninle
gurur duydum. Belki ilk basta zorlanabilirsin, ama hi¢ moralini
bozma; bununda lstesinden gelebilirsin.™ tarzinda motive edici
konugmalar yapin ki takdir edilen davraniglar daha sik
gosterilsin.

"INSAN DOGASININ EN DERIN ILKESI, TAKDIR
EDILMEYE DUYULAN IHTIYACTIR."WILLIAM JAMES

Cocugunuza giivenin ki o da kendisine giivenebilsin.

7- Yapici elestiride bulunun.
“Okuldaki notlarinda ve yapilan deneme sinavlarinda diistik
notlar almigsin. Hig ders galismiyorsun. Basaramayacaksin.
Emeklerimize yazik!” DEMEK YERINE “Okulda ve deneme
sinavlarinda disik not almanin nedeni, bu siralar dersleri ihmal
etmen olabilir mi?” seklinde yaklagsmayi deneyebilirsiniz.
"Cocugunuzun kendine olan giivenini sarsmayin.”

BASARISIZLIK, BASARININ ANAHTARIDIR. HICBIR

ZAFERE ICEKLI YOLLARDAN ULASILMAZ.
Bir cocugun heniliz vyirime asamasindaki cabalarini
disiiniin.Diser, kalkar; dengesizce hareketler yapar, hatta
bazen kendisini yaralayabilir. Ancak yine de vazgegmez. Sonucta
basariya ulasir.Hangimiz ugrasilarimizda veya yaptigimiz islerde
her zaman basarili oluyoruz? Bu durum bizim basarisiz biri
oldugumuzun gdéstergesi olamaz. Dolayisiyla gocuklarimizin da
bazen basarisiz olabilecedini kabul etmeli, onlari basarisiz olarak
damgalamamaliyiz.

8- Sinav bir 6liim kalim miicadelesi degildir.

Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi
vardir. Aile, 6grenciye sinavin bir 6lim-kalim meselesi
olmadigini, yararlanilmasi gereken bir firsat oldugunu, bu firsat
kagirilsa bile hayatta baska firsatlarin onu bekledigini, bir kapi
kapanirsa baska bir kapinin agilacagini, bu sinavi kazanmanin
hayatta basarili ve mutlu olmak icin tek yol olmadigini
anlatmalidir.

9 — Sevginizi kosul olarak sunmayin.

Anne — baba olarak gorevinizin; cocugunuza iyi bir egitim
vermek oldugu kadar, ona hayati sevdirmek ve yasama
sevincini agllamak oldugunu goz ardi etmeyin. Ders galismak ve
sinav kazanmak ugruna gocuklarinizla olan yakinliginizi
tehlikeye atmayin. Oniindeki sinavda basarili olsa da olmasada
6nemli olan gocugunuzla aranizdaki sicakhigin ve samimiyetin,
goniilden baglihdin tehdit edilmemesidir.

10 — Cocugunuzu kendi yaralarinizi kapatacak bir yara
bandi olarak gérmeyin.

Hepimizin ulasamadigimiz hedefleri olmustur. Anne babalar
olarak yaptigimiz en biiylk yanlislardan biri, “Ben olamadim,
bari gocugum olsun” mantigidir. Unutmayin, sizin
ihtiyaglariniz ile gocuklarinizin ihtiyaglari farkhdir.

] Cocuklarimizin duygu ve dUstincelerine saygili
olmaya 6zen gdstermeliyiz. Ornek olarak; alinan
oyuncaklardan gocuklarimizin gok gabuk sikildigini
gormuislzdir. Arastirmalar gdstermis ki; anne

babalar cocuklarinin istedigi oyuncaklari degil, kendileri
gocukken sahip olamadigi oyuncaklari gocuklarina
almaktadirlar.

11-Cocugunuzun beslenmesine, uykusuna ve sagligina
dikkat edin.
Abur cuburdan uzak durun. Diizenli egzersiz ve spor yapin
birlikte. Unutmayin, siz ne yaparsaniz cocugunuz da onu yapar.

GUZEL BiR HiKAYE..”"BiR SAATINI BANA AYIRIR

MISIN?”
Baba, yorgun argin eve dondiigiinde
5 yasindaki oglunu kapinin éniinde )
beklerken bulmus.Cocuk babasina; \\ ZA:{
"Baba 1 saatte ne kadar para \\\Dé 1)
kazaniyorsun?" diye sormus. Zaten \ = W\
yorgun gelen baba, "Bu seni P QY

ilgilendirmez" diye cevaplamis.Bunun

lizerine cocuk; "Babacigim litfen bilmek istiyorum" diye cevap
vermis. Babasi,"Illa ki bilmek istiyorsan 20 dolar kazaniyorum"
diye cevap vermis. Bunun (izerine gocuk,"Peki, bana 10 dolar
borg verir misin?" diye sormus. Babasi iyice sinirlenip, "Benim,
senin sagma oyuncaklarina veya benzeri seylerine ayiracak
param yok, hadi derhal odana git ve kapini kapat" demis. Cocuk
sessizce odasina ¢ikip kapisini kapatmig.Baba sinirli sinirli “bu
cocuk nasil bdyle seylere cesaret eder” diye distinmis.Aradan
bir saat gegtikten sonra baba biraz daha sakinlesmis ve cocuga,
parayl neden istedigini bile sormadigini dustinmis.Belki de
gergekten lazimdi. Yukari gocugun odasina gikmis ve kapiyi
acmis. Yataginda olan cocuda; "Uyuyor musun?" diye sormus.
Cocuk, "Hayir" demis.

"Al bakalim istedigin 10 dolari, sana az
once sert davrandigim igin Uzginim;
ama uzun ve yorucu bir giin gegirdim"
demis. Cocuk sevingle haykirmis;
"Tegekkiir ederim babacigim."

‘ Yastiginin  altindan  diger burusuk
paralari gcikarmig, babasinin suratina bakmis ve yavasca paralari
saymis.Bunugdren baba iyice sinirlenerek, "Paran oldugu halde
neden benden para istiyorsun?" demis. Cocuk,"Ama yeterince
yoktu" demis ve paralan babasina uzatarak; "iste 20 dolar, 1
SAATINI BANA AYIRIR MISIN?" demis...

COCUGUNUZUN YASI KAC OLURSA OLSUN, ONA ZAMAN
AYIRMAYA OZEN GOSTERiIN! GECEN ZAMANIN
TELAFiSI YOKTUR. BUGUN, COCUKLARINIZLA

GECIRDiGiNiz ZAMANIN KIYMETiNI BiLiN. YARIN
COK GEC OLABILIR. "KESKE"LERIN BiR ANLAMI
YOKTUR; “iYiKi”"LERINiZ OLSUN HAYATINIZDA..BirR
TERCiH YAPMANIZ GEREKIRSE...COCUGUNUZ VE EV
iSLERI/GEZMELER, ARKADAS TOPLANTILARI
ARASINDA BiR TERCIH YAPMAK ZORUNDA
KALDIGINIZDA TERCIHINizZ HER ZAMAN
COCUGUNUZDAN YANA OLMALIDIR. COCUGUNUZA
ZAMAN AYIRIN. COCUGUNUZU ERTELEMEYIN.

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI EMINE BOZDAG




