
 Okurken anlamayı kontrol etmek

 Metin hakkında soru sormak ve cevaplamak

 Yüksek sesle okumak

 Okunan metnin özetini çıkarmak

 Okurken altını çizmek

 Okurken not almak

Etkili Dinleme Alışkanlıkları  

 Olumlu bir tutum içinde dinlemek

 Aktif dinlemek (Anlatılanlara iliĢkin sorular geliĢtirmek)

 Sözel olmayan mesajları dikkate almak

 Önemli bilgiye iĢaret eden ipuçlarına dikkat etmek

 Ders için ön hazırlık yapmak

 Not almak

Olumsuz Dinleme Alışkanlıkları

 Anlatılan konuya ilgi göstermemek veya önemsememek

 Anlatana karşı olumsuz tutum geliştirmek

 Yarım yamalak dinlemek veya dinliyormuş gibi görün-
mek

 Anlatılan her şeyi aynen not almaya çalışmak

Pasif dinlemek

Etkili Not Almada Üç Adım  

 Dersten önce hazırlanma

 Dersi dikkatle dinleme ve ders süresince not alma

 Dersten sonra alınan notları gözden geçirme

ETKİLİ OKUMA BECERİLERİ   Not Alma İlkeleri  

 Önemli noktaları yakalamaya çalışmak

 Dinleme ile not alma arasında bir denge oluşturmak

 Kısaltmalar ve semboller kullanmak
Uyarı ve ödevleri not etmek

 Not almaya ilk günden başlamak

 Özgün ifade kullanmak

REHBERLİK HİZMETLERİ  
Verimli Ders Çalışma 

Teknikleri 

ETKİLİ DİNLEME 

ETKİLİ NOT ALMA 

EMİNE BOZDAĞ
REHBER ÖĞRETMEN



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ 

NASIL ÖGRENİYORUZ 
• öğrenme siirecıinde, duyu organtarıı -k.ısaı süreli tııa

fiıza -uzun süreli hafıza arasında sııkı bir ıilfişkıi vardır.
• Yeni bilgiler {dıışandan gelen her türlü mesaj) dı.ıyı.ı

organları yoluyla fark edilir ve kısa süren haf'ızaya
akt:arılıır.

• Kısa süreli ha�ızadaki bilgıilerden tekrar edilmeyen
ler unutulur. Tekrar edilenler ise uzu.ın süre ili hafıızaya
saklanmak üzere kaydedilir.

• Bu bilgiler bem ın zaman dilimi geçtikten sonra ha
tıırıanabiliyorsa, o bilgilere ilişkin som sornl:dı.ığunda
d:oğru cevap verilebfliyorsa, öğrenme gerçek.le.şmiş
dlemektir_

Bilgiler tekrar edilmediği zaman uınu·tuluır. 

NASIL DERS ÇAUŞMAU? 

• Çalışma yerinizi bel'irleyin_
• Ne çalışacağınıZiı plan .ay r,L
• Çalışma zamanınııZiı 40-50 dak[kaı ile sm rlayın_
• 40-50 d1akika sonunda kısa süreli molalar verin.

Bi.itün-parça -lbütün düzeniyle çalışın.50 dakikayı 
aşan çalışmalarda genellikle algılama gücü aza
lır; hatırlama oranı hızla düşer. 

D,ERS ÇALIŞMAYA UYGUN ÇAUŞMA 
MEKANIN ÖZELLİKLERİ 
• Sık sık havaıamıırııan temtz bir mekan
• Ne çok sııcak ne de sağı.ık
• Uygun IJoyı.ıtlarda çalışma masası
• Çalışma sandalyesiı ne çok rah,at ne d:e rahats z

edici sertlikte 
• Telefon, televizyon, gürültü ve benzerlerinden uzak

Başarının en kolay ve en kısa yolu. 

VER.İi\,fLİ DERS ÇALIŞl\ılAKTIR. 

Öğrenmek için 

Araştır 

Anlat 

Sor 

fekrarla 

NEYİN NE ZAMAN ÇALIŞILACAGININ 
PlANLANMASI (PROGRAM YAPMAK} 
önceden hazır1anan program aşağıdaki faydaları sağlar: 
• Zamanın etkili şekilde :kullanılması
• Neye, nereden başlanacağına karar verilmesi
• INe zaman dinlenip ne zaman ,çaloşılacağmm planlanma

sı
• Güven ve motivaısyonıun artması

Çalışma pro.gramından, tekrarı içeren, etkili çalışmayı 
sağlayan ve knşiye özgü hazırlanmış bir program kaste
dilmektedir. Sadece belirli saatıerd'e dersin başına otur
ma, belirli saatlerde mola verme üzerine kuruımı.ış bir 
çizelge, uygun bir ders çalışma programı anlamma gel
mez. 

ÇALIŞMA PLANI HAZIRLAMADA ANA İLKELER 
• ilgileriniZii, yeteneklerinıizi ve ihıtiyaç arınızı göz önünde

bulundurun_ 
• Dersl.erı:e sosyal etkinlikler arasında mantıklı bir dlenge

lkurun_ 
• Kendinize mı.ıtıaka h.er hafta serbest zaman ayırın.
• Pl!anlannızıı geniş kapsamlı l<üçük aşamalar şek l'inde

yapın_
• IMüm'kün otduğı.ı ölçüde günün aynı saatrerini ders çalış-

maya ayırın.
• Uyku ihtıiyacınızı ihmal etmeyin.
• pı ıanıannızıı objektif olarak değerlendirmeye çaıışm.
• Pl!ana uyma konusuırıda karar·ıı davrnnmaya çalıışın.
• İhtiyaç dı.ıydt.ığuırıuz takdtrde, planı1arınızı güncelleyin.

ETKİLİ OKUMA 

Etkilii Okumaya Hazır11ıc (Ön inceleme)
• Başlık sayfasmı okumak
• IKitabm basım tarihine bakmak
• ônsöz ya da giriş bölümünü okumak
• Eğer varsa yazar haklkındaki notu okutmak 
• içindekiler bölıümünü incel.emek

Kjtabun her bir bölümü okunurık.en benzer bir incele
me yapılabilir_ O bölümde ne okunacağına mşk·n ön 
billgi sahibi olma, zihinde ilgıiln konıUıylaı bağlantıııı bir 
çer,çeve oluşmasına yardımcn olur. Böyl:ece, bölüm 
okunmaya başlandığında karşılaşılan bilgiler hafı
zanıın çekmecelerine daha rahat yer1eştirilir. 

EMİNE BOZDAĞ




